
  
 

 



Учебный план начального общего образования для обучающихся с НОДА 

(вариант 6.2) (далее - учебный план) выступает в качестве одного из основных 

организационных механизмов реализации АООП НОО обучающихся с НОДА. 

Учебный план, представленный в настоящем разделе, является структурным 

компонентом АООП НОО обучающихся с НОДА, а не самостоятельным локальным 

актом. 

Настоящий учебный план имеет статус примерного учебного плана и составлен на 

5лет. 

Учебный план ежегодно разрабатывается на основе примерного учебного плана 

настоящего раздела участниками образовательных отношений. Распределение и 

расчет учебных часов осуществляется на 1 год.  

Учебный план обеспечивает введение в действие и реализацию требований 

Стандарта и формируется в соответствии с нормативно-правовыми документами: 

федеральный закон от 29.12.2012 № 273 - ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»; 

приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от  19.12.20 

№ 1598 «Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта 

начального общего образования обучающихся с ограниченными возможностями 

здоровья»; 

приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 28.08.2020 № 442 

«Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности 

по основным общеобразовательным программам - образовательным программам 

начального общего, основного общего и среднего общего образования»; 

приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 20.05.2020 № 254 

«Об утверждении федерального перечня учебников, допущенных к использованию 

при реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ 

начального общего, основного общего, среднего общего образования организациями, 

осуществляющими образовательную деятельность; 

постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28.09.2020  

№ 28 

«Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и 

оздоровления детей и молодежи (далее - СанПиН 2.4.3648-20) и с учетом 

включенных в примерную адаптированную основную общеобразовательную 

программу для обучающихся с НОДА примерных учебных планов. 

            приказ министерства образования Оренбургской области  от  № 01-21/1170 от 

15.07.2021 «О формировании учебных планов образовательных организаций 

Оренбургской области, реализующих основные общеобразовательные программы, в 

2021/2022 учебном году» 

               приказ отдела образования администрации Александровского района Оренбургской 

области от  16.07.2021 № 133 «О формировании учебных планов начального общего, 

основного общего образования в образовательных организациях Александровского 

района в 2021-2022 учебном году» 

     адаптированной основной общеобразовательной программе начального общего 

образования для обучающихся с нарушениями опорно-двигательного аппарата, вариант 

6.2 

     индивидуальной программы реабилитации или абилитации ребенка-инвалида 

№506,12.56/2020 



Учебный план: 

определяет трудоемкость, фиксирует максимальный объём аудиторной нагрузки 

обучающихся при пятидневной неделе обучения, общий объем нагрузки; 

определяет состав и структуру обязательных предметных и коррекционно- 

развивающей областей по классам (годам обучения); 

перечень, последовательность и распределение по периодам обучения учебных 

предметов, курсов, иных видов учебной деятельности обучающихся и формы их 

промежуточной аттестации. 

Учебный план обеспечивает возможность преподавания и изучения 

государственного языка Российской Федерации, государственных языков республик 

Российской Федерации и родного языка из числа языков народов Российской 

Федерации, а также устанавливает количество занятий, отводимых на их изучение по 

классам (годам) обучения. 

 

Гигиенические требования к условиям обучения обучающихся в Учреждении 

 

Учебный план предусматривает пятилетний срок освоения АООП НОО 

обучающихся с НОДА. 

Продолжительность учебного года в первом дополнительном и первом классах – 

33 учебные недели; во 2 – 4 классах – 34 учебные недели. 

С целью профилактики переутомления обучающихся предусмотрено чередование 

периодов учебного времени и каникул. Продолжительность каникул составляет не менее 

7 календарных дней. Чередование урочной и внеурочной деятельности в рамках 

реализации АООП НОО обучающихся с НОДА и плановых перерывов для отдыха и 

иных социальных целей (каникул) по календарным периодам учебного года: даты начала 

и окончания учебного года, продолжительность учебного года, четвертей (полугодий), 

сроки и продолжительность каникул; сроки проведения промежуточной аттестации 

определяются календарным учебным графиком, ежегодно разрабатываемым с учетом 

мнений участников образовательных отношений, который является приложением к ООП 

НОО. 

Для предупреждения перегрузки младших школьников и организации совместного 

семейного отдыха обучение осуществляется по пятидневной учебной неделе в две смены. 

Максимально допустимая недельная нагрузка в первом дополнительном и первом 

классах – 21 академический час, во 2 – 4 классах – 23 академических часа. 

Обучение в первом дополнительном и 1 классах осуществляется с соблюдением 

требований СанПиН 2.4.3648-20: 

учебные занятия проводятся по пятидневной учебной неделе и только в первую 

смену; 

обучение в первом полугодии: в сентябре, октябре по 3 урока в день по 35 минут 

каждый, четвертый урок и один раз в неделю пятый урок (всего 48 уроков) проводятся 

в нетрадиционной форме: целевые прогулки, экскурсии, уроки-театрализации, уроки-

игры. 

Содержание нетрадиционных уроков направлено на развитие и 

совершенствование движения обучающихся. Уроки в нетрадиционной форме 

распределяются в соответствии с утвержденным расписанием уроков и календарно-

тематическим планированием на основе рабочих программ педагогов: 24 урока 

физической культуры и 24 урока по другим учебным предметам, в том числе: 4 – 5 

экскурсий по окружающему миру, 3 – 4 экскурсии по изобразительному искусству, 4 

– 6 нетрадиционных занятий по технологии; 4 – 5 уроков театрализации по музыке, 6 

– 7 уроков – игр и экскурсий по математике; в ноябре – декабре по 4 урока (один раз в 



неделю 5 уроков) по 35 минут каждый; в январе – мае по 4 урока в день и один раз в 

неделю пятый урок по 40 минут каждый; 

в середине учебного дня для обучающихся первого дополнительного и 1 – х 

классов организуется динамическая пауза продолжительностью 40 минут, из которых 

не менее 30 минут отводится на организацию двигательно-активных видов 

деятельности (подвижные игры, танцевальные переменки, перемены на открытом 

воздухе) на спортплощадке, в спортивном зале или в рекреации 2 – 3 этажа; 

в календарный учебный график введены дополнительные недельные каникулы в 

середине третьей четверти (февраль) при четвертном режиме обучения. 

Структура учебного плана 

 

Учебный план состоит из двух частей: обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений . 

Таблица  

Соотношение обязательной части и части, формируемой участниками 

образовательных отношений, при пятидневной учебной 

недели 
 

Периоды обучения Общ ий объем 

нагрузки 

(количество часов) 

Количество часов 

обязательной части 

Количество часов 

части, формируемой 

участниками 

образовательных 

отношений 

За учебную неделю 

/учебный год 

для первого 

дополнительного и 

1-х классов 

21/693 

 

 

 

21/693 

21/693 

 

 

 

21/693 

0/0 

 

 

 

0/0 

За учебную неделю/ 

учебный год 

для 2 – 4 классов 

23/782 22/748 1/34 

За 5 лет 3732 3630 102 

Расчет часов обязательной части учебного плана и части, формируемой 

участниками образовательных отношений, выполнен на основе: 

максимальной допустимой аудиторной недельной нагрузки обучающихся: 

первый дополнительный и первый классы – 21 академический час, 2 – 4 классы – 23 

академических часа; 

общего объема нагрузки: количество учебных занятий за 5 учебных лет не может 

составлять более 3821 часа. 

Расчет общего объема нагрузки, исходя из максимально допустимой недельной 

нагрузки обучающиеся при пятидневной учебной неделе: 

первый дополнительный класс – 21 час * 33 учебные недели=693 часа; 

1 класс – 21 час * 33 учебные недели=693 часа; 

2 класс - 23 часа*34 учебные недели=782 часа; 

3 класс - 23 часа*34 учебные недели=782 часа; 

4 класс - 23 часа*34 учебные недели=782 часа. 

Первый дополнительный, 1 – 4 классы (5 лет обучения) = 3732 часа. 

Общий объем нагрузки соответствует требованиям Стандарта. 

 

 



Обязательная часть учебного плана 

 

Обязательная часть индивидуального учебного плана отражает 

содержание образования, которое обеспечивает достижение главных целей 

начального общего образования: 

формирование гражданской идентичности обучающихся, 

приобщение их к общекультурным, национальным и этнокультурным 

ценностям; 

готовность обучающихся к продолжению образования на последующем 

уровне основного общего образования, их приобщению к информационным 

технологиям; 

формирование здорового образа жизни, безопасного поведения в экстремальных 

ситуациях; 

личностное развитие обучающихся в соответствии с их индивидуальностью. 

Обязательная часть учебного плана определяет состав обязательных предметных 

областей, учебных предметов на уровне начального общего образования и учебное время, 

отводимое на их изучение по классам (годам) обучения. 

В обязательной части учебного плана представлены следующие обязательные 

предметные области: «Филология», «Математика и информатика», «Обществознание и 

естествознание (Окружающий мир)», «Основы религиозных культур и светской этики», 

«Искусство», «Технология», «Физическая культура». 

Предметная область: Филология 

Основные задачи реализации содержания: 

овладение грамотой, основными речевыми формами и правилами их применения; 

развитие устной и письменной коммуникации, способности к осмысленному 

чтению и письму; 

овладение способностью пользоваться устной и письменной речью для решения 

соответствующих возрасту житейских задач; 

развитие способности к словесному самовыражению на уровне, 

соответствующем возрасту и развитию ребенка; 

формирование элементарной иноязычной коммуникативной компетенции; 

формирование первоначальных представлений о роли и значимости иностранного 

языка. 

Предметная область: Математика и информатика 

Основные задачи реализации содержания: 

овладение началами математики (понятием числа, вычислениями, решением 

простых арифметических задач и другими); 

овладение способностью пользоваться математическими знаниями при 

решении соответствующих возрасту житейских задач (ориентироваться и 

использовать меры измерения пространства, времени, температуры и другими в 

различных видах обыденной практической деятельности); 

развитие способности использовать некоторые математические знания в жизни; 

обеспечение первоначальных представлений о компьютерной грамотности. 

Предметная область: Обществознание и естествознание (Окружающий мир) 

Основные задачи реализации содержания: 

овладение основными знаниями по природоведению и развитие представлений 

об окружающем мире; 

развитие способности использовать знания по природоведению и 

сформированные представления о мире для осмысленной и самостоятельной организации 

безопасной жизни в конкретных природных и климатических условиях; 

развитие активности, любознательности и разумной предприимчивости во 



взаимодействии с миром живой и неживой природы; 

овладение первоначальными знаниями о человеке (о телесной и душевной жизни; 

здоровье, возрасте, поле, семейных и профессиональных ролях, дружеских связях, правах 

и обязанностях школьника, общекультурных ценностях и моральных ориентирах, 

задаваемых культурным сообществом ребенка и другими); 

развитие у ребенка представлений о себе и круге близких людей (осознание 

общности и различий с другими), способности решать соответствующие возрасту 

задачи взаимодействия со взрослыми и сверстниками, выбирая адекватную позицию и 

форму контакта, реальное и (или) виртуальное пространство взаимодействия; 

обогащение практики понимания другого человека (мыслей, чувств, намерений 

другого), эмоционального сопереживания, морального выбора в обыденных 

жизненных ситуациях и других; 

развитие вкуса и способности к личному развитию, достижениям в учебе, к 

собственным увлечениям, поиску друзей, организации личного пространства и 

времени (учебного и свободного), умения мечтать и строить планы на будущее; 

развитие представлений о себе и круге близких людей, осознание общности и 

различий с другими; 

овладение первоначальными представлениями о социальной жизни: 

профессиональных и социальных ролях людей, об истории своей большой и малой 

Родины; 

формирование представлений об обязанностях и правах самого ребенка, его 

роли ученика и члена своей семьи, растущего гражданина своего государства, 

труженика; 

формирование умения взаимодействовать со взрослыми и сверстниками, выбирая 

адекватную дистанцию и формы контакта, сопереживать другим и делать 

самостоятельный моральный выбор в обыденных житейских ситуациях; 

практическое освоение социальных ритуалов и форм социального 

взаимодействия, соответствующих возрасту и полу ребенка, требованиям его 

безопасности, продуктивного взаимодействия с другими людьми, трудового 

взаимодействия; 

развитие стремления к достижениям в учебе, труде, поиску друзей, способности к 

организации личного пространства и времени (учебного и свободного), стремления 

задумываться о будущем; 

накопление положительного опыта сотрудничества, участия в общественной 

жизни, положительного опыта трудового взаимодействия. 

Предметная область: Основы религиозных культур и светской этики 

Основные задачи реализации содержания: 

воспитание способности к духовному развитию, нравственному 

самосовершенствованию; 

формирование первоначальных представлений о светской этике, об отечественных 

традиционных религиях, их роли в культуре, истории и современности России. 

Предметная область: Искусство 

Основные задачи реализации содержания: 

накопление первоначальных впечатлений от разных видов искусств (музыка, 

живопись, художественная литература, театр, кино и другие) и получение доступного 

опыта художественного творчества; 

освоение культурной среды, дающей ребенку впечатления от искусства, 

формирование стремления и привычки к посещению музеев, театров, концертов и 

другого; 

развитие опыта восприятия и способности получать удовольствие от 



произведений разных видов искусств, выделение собственных предпочтений в 

восприятии искусства; 

формирование простейших эстетических ориентиров (красиво и некрасиво) в 

практической жизни ребенка и их использование в организации обыденной жизни и 

праздника; 

развитие опыта самовыражения в разных видах искусства (в пении, в 

танце, в рисовании, в сочинении поэтических и прозаических текстов, в игре на 

музыкальных инструментах и т.д.), освоение элементарных форм 

художественного ремесла. 

Предметная область: Физическая культура 

Основные задачи реализации содержания: 

овладение ребенком с основными представлениями о собственном теле, 

возможностях и ограничениях его физических функций, возможностях компенсации; 

формирование понимания связи телесного самочувствия с настроением, 

собственной активностью, самостоятельностью и независимостью; 

овладение умениями поддерживать образ жизни, соответствующий возрасту, 

потребностям и ограничениям здоровья, поддерживать режим дня с необходимыми 

оздоровительными процедурами; овладение умениями включаться в доступные и 

показанные ребенку подвижные игры и занятия на свежем воздухе, адекватно 

дозировать физическую нагрузку, соблюдать необходимый индивидуальный режим 

питания и сна; 

формирование умения следить за своим физическим состоянием, отмечать и 

радоваться любому продвижению в росте физической нагрузки, развитию основных 

физических качеств (силы, быстроты, выносливости, координации, гибкости); 

формирование установки на сохранение и укрепление здоровья, навыков 

здорового и безопасного образа жизни. 

Предметная область: Технология 

Основные задачи реализации содержания: 

овладение основами трудовой деятельности, необходимой в разных жизненных 

сферах, овладение технологиями, необходимыми для полноценной коммуникации, 

социального и трудового взаимодействия; 

овладение трудовыми умениями, необходимыми в разных жизненных сферах, 

овладение умением адекватно применять доступные технологии и освоенные 

трудовые навыки для полноценной коммуникации, социального и трудового 

взаимодействия; 

формирование положительного опыта и установки на активное использование 

освоенных технологий и навыков для своего жизнеобеспечения, социального развития и 

помощи близким. 

Учебный план включает в себя обязательные учебные предметы. 

Изучение учебных предметов учебного плана осуществляется по учебникам 

учебно- методического комплекса издательства «Просвещение», входящих в 

перечень учебников, допущенных к использованию при реализации имеющих 

государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, 

основного общего, среднего общего образования. 

УМК  представляет собой целостную информационно- образовательную 

среду для начальной школы, сконструированную на основе единичных 

идеологических, дидактических и методических принципов, адекватных 

требованиям Стандарта к результатам освоения АООП НОО обучающихся с 

НОДА. 



Идеологической основой УМК  является «Концепция духовно- нравственного 

развития и воспитания гражданина России», направленная на формирование у 

подрастающего поколения системы ценностей гуманизма, созидания, саморазвития, 

нравственности как основы успешной самореализации школьника в жизни и труде и 

как условия безопасности и процветания страны. 

Построение системы направлено на реализацию системно-деятельностного 

подхода как основного механизма достижения личностных, метапредметных и 

предметных результатов. 

 

Обязательная часть учебного плана содержит следующие учебные 

предметы.  

 

           Литературное чтение на родном (русском) языке (завершённая предметная линия 

программы и учебников авт. Климанова Л.Ф. и Горецкий В.Г). 

Учебный предмет «Родной язык (русский)» реализуется в рамках учебного 

предмета 

«Русский язык» за счет интеграции содержания данных учебных предметов. 

Учебный предмет «Литературное чтение на родном (русском) языке» 

реализуется в рамках учебного предмета «Литературное чтение» за счет интеграции 

содержания данных учебных предметов. 

 Физическая культура (адаптивная физическая культура) (завершённая 

предметная линия программы и учебников авт. Матвеев А.П.); 

 Основы религиозных культур и светской этики. Участниками образовательных 

отношений выбирается один из модулей учебного предмета «Основы религиозных 

культур и светской этики»: 

основы светской этики (авт.Шемшурина А.И.); 

основы исламской культуры (авт.Латышина Д.И., Муртазин М.Ф.); 

основы иудейской культуры (авт.Членов М.А., Миндрина Г.А., Глюцер 

А.В.); основы буддийской культуры (авт. Чимитдоржиев В.Л.); 

основы православной культуры (авт. Кураев А.В.); 

основы мировых религиозных культур (авт. Беглов А.Л., Саплина Е.В., Токарева 

Канакина В. П., Горецкий В. Г. Русский язык. 1 ч. 
2017 

2018 

«Просвещение» 

Канакина В. П., Горецкий В. Г. Русский язык. 2 ч.  
2017 

2018 

«Просвещение» 

Климанова Л. Ф., Горецкий В. Г., 

Голованова М. В. 
Литературное чтение. 1 ч 

2017 

2018 

«Просвещение» 

Климанова Л. Ф., Горецкий В. Г., 

Голованова М. В. 
Литературное чтение. 2 ч.  

2017 

2018 

«Просвещение» 

Быкова Н.И. Английский язык.       2017 

2018 

«Просвещение» 

Моро М. И., Бантова М. А., Бельтюкова Г. 

В. и др. 

Математика. 1 ч 2017 

2018 

«Просвещение» 

Моро М. И., Бантова М. А., Бельтюкова Г. 

В. и др. 

Математика. 2 ч. 2017 

2018 

«Просвещение» 

Плешаков А. А. Окружающий мир.  1ч.  
2017 

2018 

«Просвещение» 

Плешаков А. А. Окружающий мир. 2 ч. 
2017 

2018 

«Просвещение» 

Коротеева Е. И. / Под ред. Неменского Б. М. Изобразительное искусство.  
2017 

2019 

«Просвещение» 

Лутцева Е. А., Зуева Т. П. Технология.  2017 «Просвещение» 

Лях В. И. 

Физическая 

культура(адаптивная 

физическая культура)1-4кл. 

2019 «Просвещение» 

Александрова О.М. Родной  русский  язык 2021 «Просвещение» 



Е.С. 

и др). 

Распределение учебных часов обязательной части учебного плана по учебным 

периодам. Учитывая шкалу трудности предметов, преподаваемых в первом 

дополнительном и 1 – 4 классах, а также значимость учебных предметов, 

подлежащих государственной итоговой аттестации по завершению общего 

образования, на учебные предметы «Русский язык» выделено 4 часа в неделю, 

математика - 4 часа в неделю ежегодно. 

На учебный предмет «Литературное чтение» отведено 4 часа в неделю в первом 

дополнительном и 1-3 классах и 3 часа в неделю в 4 классе.  

Учебные предметы «Родной язык (русский)» и «Литературное чтение на родном 

(русском) языке изучаются из расчета 0,5 часа в неделю на каждый предмет ежегодно из 

части учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений  

В 4 классе выделяется 1 час в неделю учебного плана на учебный предмет 

«Основы религиозных культур и светской этики». Выбор модуля учебного предмета 

«Основы религиозных культур и светской этики» фиксируется протоколами 

родительских собраний и письменными заявлениями родителей обучающихся. На 

основании произведенного выбора формируются учебные группы вне зависимости от 

количества обучающихся в каждой группе. Возможно формирование учебных групп из 

обучающихся нескольких классов. 

Для удовлетворения биологической потребности в движении, с целью 

увеличения двигательной активности и развития физических качеств обучающихся, а 

также в целях эффективной работы по коррекции индивидуального двигательного 

дефекта в учебный план включено 3 часа в неделю учебного предмета, курса 

«Физическая культура (адаптивная физическая культура)», предусмотренных в объеме 

максимально допустимой недельной нагрузки по требованию СанПиН. 

Изучение иностранного языка (английский) осуществляется со 2 класса в объеме 

2-х часов в неделю ежегодно. 

Традиционно сохраняется количество часов в неделю по предметам: 

окружающий мир – 2 часа; технология – 1 час; изобразительное искусство – 1 час; 

музыка – 1 час. 

 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений 

 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

разрабатывается ежегодно и: 

1. Определяет содержание образования, обеспечивающего реализацию 

интересов и индивидуальных потребностей обучающихся, их родителей (законных 

представителей). 

В целях обеспечения индивидуальных потребностей обучающихся с НОДА часть 

учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

предусматривает: 

учебные занятия для углубленного изучения отдельных обязательных учебных 

предметов; 

учебные занятия, обеспечивающие различные интересы обучающихся с НОДА, в 

том числе этнокультурные; 

увеличение учебных часов, отводимых на изучение отдельных учебных предметов 

обязательной части; 

введение учебных курсов, обеспечивающих удовлетворение особых 

образовательных потребностей обучающихся с НОДА и необходимую коррекцию 



недостатков в психическом и (или) физическом развитии; 

введение учебных курсов для факультативного изучения отдельных учебных 

предметов. 

Перечень, трудоемкость, последовательность и распределение по периодам 

обучения учебных предметов, представляющих интересы и индивидуальные 

потребности обучающихся, их родителей, педагогических работников, формируется с 

учетом мнений, социального заказа участников образовательных отношений. 

Таблица  

Примерный перечень и трудоемкость учебных предметов, курсов, 

обеспечивающих интересы и потребности участников образовательных 

отношений 

по результатам мониторинга 
 

 Название учебного 

предмета 

Количество часов, 

распределение по 

Значимость учебного предмета 

п/п  годам, классам  

1.   Родной язык (русский)   1– 4 класс, 68 часов 

за четыре учебных 

года, 0,5 часа в 

неделю 

Дополняет программный курс 

литературного чтения (завершённая 

предметная линия программы и 

учебников авт. Климанова Л.Ф. и 

Бойкина М.В) 

2.   Литературное чтение 

на родном (русском) 

языке 

1-4 классы, 68 часа за 

четыре учебных года, 

0,5 часа в неделю 

Восполняет содержание курса 

литературного чтения (завершённая 

предметная линия программы и 

учебников авт. Климанова Л.Ф. и 

Бойкина М.В) 

Данный перечень учебных предметов, курсов может изменяться в 

зависимости от образовательных потребностей участников образовательных 

отношений. 

2. Включает часы на внеурочную деятельность (10 часов в неделю), 

предназначенные для реализации направлений внеурочной деятельности (не более 5 

часов в неделю), и часы на коррекционно-развивающую область (не менее 5 часов в 

неделю). Время, отводимое на внеурочную деятельность, за пять лет обучения 

составляет до 1680 часов. Оно не учитывается при определении максимально 

допустимой недельной нагрузки обучающихся. 

«Коррекционно-развивающая область», реализующаяся через содержание 

коррекционных курсов, указанных в Стандарте, является обязательной частью 

внеурочной деятельности. 

Коррекционно-развивающая область учебного плана предусматривает 

коррекционные курсы, направленные на: 

поддержание процесса освоения содержания АООП НОО обучающихся с НОДА; 

удовлетворение особых образовательных потребностей обучающихся с НОДА, их 

адаптацию к условиям в Учреждении и освоении ими АООП НОО обучающихся с НОДА. 

Предметы коррекционного цикла выбираются дифференцированно, определяются 

индивидуально для каждого обучающегося в зависимости от имеющихся у него 

нарушений: 

преимущественно 

двигательных; 

преимущественно речевых; 

сочетание двигательных и 



речевых; 

недостатков общего психического развития. 

В цикл коррекционных занятий обязательно включаются логопедические 

занятия для детей с речевой патологией, индивидуальные и групповые занятия для 

коррекции нарушенных психических функций. 

Коррекционно-развивающая область и основные задачи реализации 

коррекционных курсов 

Коррекционный курс «Речевая практика» 

Основные задачи реализации содержания: 

развитие различных видов устной речи (разговорно-диалогической, описательно- 

повествовательной); 

формирование умения грамотно ставить и задавать вопросы, отвечать на них. 

Формирование умения составлять рассказ; 

развитие связной речи; 

развитие лексико-грамматического и фонетико-фонематического строя речи; 

развитие общей разборчивости речи, речевого дыхания, голоса, просодики; 

формирование синхронности речевого дыхания, голосообразования и 

артикуляции; развитие письменной речи, коррекция нарушений чтения и 

письма. 

Коррекционный курс «Основы коммуникации» 

Основные задачи реализации содержания: 

формирование различных форм общения обучающегося со взрослыми и 

сверстниками; 

тренировка различных коммуникативных умений.  

Коррекционный курс «Пластилиновые фантазии»  

Основные задачи реализации содержания: 

обеспечение коррекции индивидуальных двигательных нарушений в 

зависимости от тяжести поражения НОДА; 

развитие мелкой моторики и коррекция ее нарушений;  

развитие двигательной активности. 

Коррекционный курс «Психокоррекционные занятия для обучающихся с 

нарушением опорно-двигательного аппарата» 

Основные задачи реализации содержания: 

формирование осознанной саморегуляции познавательной деятельности и 

поведения способности к самостоятельной организации собственной деятельности;      

совершенствование познавательной деятельности как основы компенсации, 

коррекции и профилактики вторичных нарушений психологического развития, 

коррекция индивидуальных пробелов в знаниях; 

стимулирование познавательной активности, интереса к себе, окружающему 

предметному и социальному миру и осознанию имеющихся трудностей, формирование 

школьной мотивации; 

освоение социально одобряемых норм поведения, противодействие закреплению 

дезадаптивных черт и отклонений в формировании личности; 

компенсация эмоционального неблагополучия, развитие самосознания; 

освоение и отработка средств коммуникации, приемов конструктивного 

взаимодействия со сверстниками и взрослыми; 

содействие становлению сферы жизненной компетенции и преодолению 

различных дисфункций, а также достижению личностных и метапредметных результатов 

образования. 

Коррекционный курс «Логопедические занятия для обучающихся с 



нарушениями опорно-двигательного аппарата» 

Основные задачи реализации содержания: 

восполнение пробелов в формировании фонематических процессов;  

постановка, автоматизация, дифференциация звуков речи; обогащение словаря, 

его расширение и уточнение; 

коррекция недостатков грамматического строя речи; 

улучшение возможностей диалогической и формирование монологической речи; 

совершенствование коммуникативной функции речи; 

повышение мотивации 

речеговорения; обогащение 

речевого опыта; 

профилактика и коррекция нарушений чтения и письма. 

Коррекционный курс «Коррекционно-развивающие занятия» 

Основные задачи реализации содержания: 

формирование учебных навыков: чтения, письма, счета; 

расширение словарного запаса обучающихся при ознакомлении с миром вещей, 

явлений, их свойствами и качествами; 

развитие связной речи; 

формирование и развитие мыслительных операций; 

коррекция и развитие восприятия, внимания, памяти; 

формирование и развитие пространственной 

ориентировки; 

обучение приемам планирования деятельности, контроля и самоконтроля, 

целенаправленности деятельности; 

воспитание самостоятельности в работе; 

формирование произвольной деятельности и развитие эмоционально-волевой 

сферы; формирование сенсомоторных координаций. 

Реализация направлений внеурочной деятельности 

Обучающимся предоставляется возможность выбора широкого спектра занятий, 

направленных на их развитие в рамках внеурочной деятельности по направлениям 

(общеинтеллектуальное, общекультурное, социальное, духовно-нравственное, 

спортивно- оздоровительное). В соответствии с выбором участниками 

образовательных отношений в часть учебного плана, реализующего направления 

внеурочной деятельности включены следующие курсы: 

Курс внеурочной деятельности «Дикоративно-прикладное искусство» 

формирование целостного, социально-ориентированного взгляда на мир в его 

ограниченном единстве и разнообразии природы; 

формирование эстетические чувства, художественно-творческое мышление, 

наблюдательность, фантазию; 

формирование чувства гордости родной культурой, искусством Родины, своего 

народа; 

формирование эстетических потребностей в общении с искусством, природой, 

потребностей в творческом отношении с окружающим миром, в самостоятельной 

творческой деятельности; 

овладение навыками коллективной творческой деятельности в команде 

одноклассников под руководством учителя; 

овладение умением творческого видения с точки зрения художника, т.е умением 

сравнивать, видеть, анализировать, обобщать; 

овладением умением вести диалог, распределять функции и роли в процессе 



выполнения коллективной работы; 

применение художественных знаний и умений при выполнении художественно- 

творческих работ; 

умение обсуждать и анализировать произведения искусства; 

умение видеть проявления визуально-пространственных искусств в 

окружающей жизни; 

умение экспериментировать с художественными материалами, 

инструментами, изобразительно-выразительными средствами; 

способность передавать в художественно-творческой деятельности характер, 

эмоциональное состояние и свое отношение к природе, человеку, обществу; 

умение компоновать на плоскости листа и в объеме задуманный художественный 

образ; 

овладение навыками моделирования из бумаги, лепки из пластилина, навыками 

изображения средствами аппликации и коллажа. 

Курс внеурочной деятельности «Час общения» 

формирование умения оценивать собственные поступки и поступки 

окружающих с точки зрения моральных норм поведения; 

формирование чувства любви к ближнему, к братьям нашим меньшим; 

формирование умения давать самооценку поступкам; 

представление о культуре внешнего вида; 

формирование чувства ответственности за свои 

поступки; представление о русских национальных 

традициях; представление о традициях этикета в 

разных странах; применение представлений о правилах 

дарения подарков.  

Социальное направление 

Курс внеурочной деятельности «ДОО Пульс» 

принятие и освоение социальной роли, формирование личностного смысла 

учения; формирование установки на безопасный, здоровый образ жизни, наличие 

мотивации к 

творческому труду, работе на результат; 

осмысление позиции гражданина на уровне положительного отношения к 

своему городу, своей стране, окружающей природе; 

использование различных способов поиска, сбора, обработки, анализа, 

организации, передачи и интерпретации информации в соответствии с 

коммуникативными и познавательными задачами; 

приобретение знаний: о структуре поисковой и исследовательской 

деятельности, о способах поиска информации необходимой для исследования; о 

способах обработки результатов и их презентации; 

планирование и осуществление социальных акций; создание учебных проектов, 

которые способствуют общему развитию обучающегося. 

 Социальное направление 

Курс внеурочной деятельности «Я-исследователь» 

общефизическое развитие младших школьников; 

приобретение школьником социальных знаний; 

понимание социальной реальности и повседневной 

жизни; 

приобретение школьниками первоначальных туристских 

навыков;  



приобретение знаний о правилах ведения здорового образа 

жизни.   

Реализация образовательных программ внеурочной деятельности по направлениям 

 

 

Направление 

 Кружок 

Классы 

Часов в неделю 

I 

 

  Социальное 

 Час общения 1 

Моё Оренбуржье 1   

 Я – исследователь 1 

  

  
 

Итого по ФГОС 3 

 

Духовно-

нравственное 

 

Декоративно-прикладное 

искусство 
2 

Итого по доп.образованию 2 

ВСЕГО 5 

 

 

В Учреждении предусмотрена реализация индивидуальных учебных планов. 

Обучающиеся могут быть объединены в группы по схожим особым 

образовательным потребностям. 

Индивидуальный учебный план - учебный план, обеспечивающий 

освоение образовательной программы на основе индивидуализации ее 

содержания с учетом особенностей и образовательных потребностей 

конкретного обучающегося. 

Индивидуальные учебные планы разрабатываются для обучающихся НОДА 

(реализация в части, формируемой участниками образовательных отношений), для 

обучающихся, нуждающихся в длительном лечении, а также детей-инвалидов в части 

организации обучения по ООП НОО на дому. 

Индивидуальный учебный план может разрабатываться совместно с 

педагогическими работниками, обучающимися и их родителями. Индивидуальный 

учебный план проектируется в соответствии со Стандартом, а также с учетом 

особенностей психофизического развития и индивидуальных возможностей 

обучающихся и согласовывается с родителями (законными представителями). 

При прохождении обучения в соответствии с индивидуальным учебным планом 

его продолжительность может быть изменена Учреждением с учетом особенностей и 

образовательных потребностей конкретного учащегося. 

Формы промежуточной аттестации. 

При получении начального общего уровня образования при текущем и 

промежуточном контроле отслеживаются и оцениваются динамика индивидуальных 

образовательных достижений обучающегося, продвижение в достижении планируемых 

результатов освоения АООП НОО. 

В первом дополнительном и первом классах применяется безотметочная система 

оценивания. Контроль успеваемости учащихся первого дополнительного и первого класса 



в течение учебного года осуществляется без фиксации достижений учащихся в виде 

отметок по четырех балльной системе, используется только положительная и не 

различаемая по уровням фиксация. Результат промежуточной аттестации определяется 

как удовлетворительный или неудовлетворительный без разделения на уровни. 

Промежуточная аттестация обучающихся с НОДА проводится по учебным 

предметам  «Русский язык», «Математика» с использованием контрольных работ по 

предметам, включающим учебно-познавательные и учебно-практические задачи, 

характеризирующие уровень освоения обучающимися основных формируемых способов 

действий в отношении к опорной системе знаний. 
В ходе промежуточной аттестации с целью оценки уровня достижения 

метапредметного результата (регулятивные, познавательные, коммуникативные, 

личностные универсальные учебные действия) проводится комплексная работа, 

включающая учебно- познавательные и учебно-практические задачи надпредметного и 

метапредметного характера. 

Промежуточная аттестация по коррекционным курсам и курсам внеурочной 

деятельности проводится после освоения образовательных программ обучающимися 

за учебный год в формах, предусмотренных образовательными программами. 

Предметом итоговой оценки освоения обучающимися с НОДА АООП НОО 

является достижение предметных результатов и достижение результатов освоения 

программы коррекционной работы. 

Итоговая оценка проводится в конце 4 класса. Предметом итоговой оценки 

является способность обучающихся решать учебно-познавательные и учебно-

практические задачи, на основе опорной системы знаний с использованием 

метапредметных действий. 

На итоговую оценку при получении начального общего образования, 

результаты которой используются при принятии решения о возможности (или 

невозможности) продолжения обучения на следующем уровне образования, выносятся 

предметные результаты в виде итоговых контрольных работ, характеризующих 

уровень освоения обучающимися основных формируемых способов действий в 

отношении к опорной системе знаний, а также учитываются результаты 

промежуточной аттестации обучающихся, отражающих динамику их индивидуальных 

образовательных достижений, продвижение в достижении планируемых результатов 

освоения АООП НОО. 

Сформированность универсальных учебных действий у обучающихся с НОДА 

оцениваются на этапе завершения обучения. 

 

 

 

Таблица  

Учебный план (недельный) для обучающихся с НОДА 

(вариант 6.2.) 
Примерный учебный план 

АООП начального общего образования обучающихся с НОДА (вариант 6.2.) 

недельный 

Предметные 

области 

Учебные предметы Количество часов в неделю 

Подгот. I II III IV Всего 

Обязательная часть 

Филология Русский язык 4 4 4 4 4 20 

Родной (русский) язык ⃰ * * * * * 



Литературное чтение 4 4 4 4 3 19 

Литературное чтение 
на родном (русском) 
языке 

* * * * * * 

Иностранный язык   2 2 2 6 

Математика 
и информатика 

Математика 4 4 4 4 4 20 

Обществознание 

и естествознание 

(Окружающий 

мир) 

Окружающий мир 

(человек, природа, 

общество) 

2 2 2 2 2 10 

Основы духовно- 

нравственной 

культуры народов 
России 

ОРКСЭ - - - - 1 1 

Искусство Музыка 1 1 1 1 1 5 

Изобразительное 
искусство 

1 1 1 1 1 5 

Технология Технология (труд) 1 1 1 1 1 5 

Физическая 

культура 

Физическая культура 

(адаптивная 

физическая культура) 

3 3 3 3 3 15 

 Итого: 20 20 22 22 22 106 

Часть учебного плана, формируемая 

участниками образовательного процесса 

при 5-дневной неделе 
1 1 1 1 1 5 

*Родной язык и 

литературное чтение 

на родном языке 

*Родной (русский) 

язык – 0,5 часа 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 2,5 

*Литературное чтение 

на родном (русском) 

языке – 0,5 часа 

0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 2,5 

Предельно допустимая аудиторная учебная 

нагрузка при 5-дневной учебной неделе 
21 21 23 23 23 111 

Внеурочная деятельность 10 10 10 10 10 50 

коррекционно-развивающая работа: 5 5 5 5 5 25 

индивидуальные и групповые коррекционно- 

развивающие занятия 

5 5 5 5 5 25 

другие направления внеурочной деятельности 5 5 5 5 5 25 

Всего к финансированию 31 31 33 33 33 161 

 
 

 
 

*В этой части учебного плана указываются дополнительные часы на изучение предметов 

обязательной части и (или) учебные предметы, реализующие индивидуальные 

потребности обучающихся 

 

 

 

 

 

 



Таблица  

Учебный план (годовой) для обучающихся с НОДА 

(вариант 6.2.) 
Примерный учебный план 

АООП начального общего образования обучающихся с НОДА (вариант 6.2.) 

годовой 

Предметные 

области 

Учебные предметы Количество часов в неделю 

Подгот. I II III IV Всего 

Обязательная часть 

Филология Русский язык 132 132 136 136 136 672 

       

Литературное чтение 132 132 136 136 102 638 

       

Иностранный язык   68 68 68 204 

Математика и 
информатика 

Математика 132 132 136 136 136 672 

Обществознание и 

естествознание 

(Окружающий 

мир) 

Окружающий мир 

(человек, природа, 

общество) 

66 66 68 68 68 338 

Основы духовно- 

нравственной 

культуры народов 
России 

ОРКСЭ - - - - 34 34 

Искусство Музыка 33 33 34 34 34 168 

Изобразительное 
искусство 

33 33 34 34 34 168 

Технология Технология (труд) 33 33 34 34 34 168 

Физическая 

культура 

Физическая культура 

(адаптивная 
физическая культура) 

99 99 102 102 102 504 

 Итого: 660 660 748 748 748 3564 

Часть учебного плана, формируемая 

участниками образовательного процесса 

при 5-дневной неделе 

33 33 34 34 34 168 

*Родной язык и 

литературное чтение 

на родном языке 

*Родной (русский) 

язык – 0,5 часа 

16,5 16,5 17 17 17 84 

*Литературное 
чтение на родном 
(русском) языке – 0,5 
часа 

16,5 16,5 17 17 17 84 

Предельно допустимая аудиторная учебная 

нагрузка при 5-дневной учебной неделе 
693 693 782 782 782 3732 



Внеурочная деятельность 330 330 340 340 340 1680 

коррекционно-развивающая работа: 165 165 170 170 170 840 

индивидуальные и групповые коррекционно- 

развивающие занятия 

165 165 170 170 170 840 

другие направления внеурочной деятельности 165 165 170 170 170 840 

Всего к финансированию 1023 1023 1122 1122 1122 5412 

 
 

*В этой части учебного плана указываются дополнительные часы на изучение предметов 

обязательной части и (или) учебные предметы, реализующие индивидуальные 

потребности обучающихся 

 

  
 


